Fachkundige
Unterstutzung far
Lehrkrafte

Einte  Multiplikator:in  fahrt die
Werkstatt Ernéhrung im Regel-
oder  Wahlpflichtunterricht, an
Projekttagen oder -wochen oder
fortlaufend als Nachmittags-AG
durch. Lassen Sie sich zur Auswahl
der Themen beraten.

Die Multiplikator:innen des Land-
Frauenverbandes Hessen bringen
einen fachlichen Hintergrund mit
und werden in speziellen
Schulungen auf die Durchfihrung
des Konzepts Werkstatt Erndhrung
vorbereitet.

Forderung durch das Land
Hessen

Im Rahmen des Klimaplans
Hessen fordert das Hessische
Ministerium fur Landwirtschaft
und Umwelt, Weinbau, Forsten,

Jagd und Heimat die Umsetzung
der Werkstatt Ernéihrung. Die

Durchfihrung ist far Schulen

kostenfrei.

Hessisches Ministerium fiir Landwirtschaft
und Umwelt, Weinbau, Forsten, Jagd und
Heimat

LandFrauenverband Hessen

www.klimaschutz-anpacken.de

Taunusstrake 151
61381 Friedrichsdorf
Telefon: 06172 -7 70 73
E-Mail: schreiber@landfrauen-hessen.de
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far weiterfUhrende
Schulen




Das Konzept

Die Werkstatt Erndhrung ist ein
erlebnisorientiertes Bausteinkonzept
des Hessischen Ministeriums fur
Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz.

Schulerinnen und Schuler der funften
bis siebten Klassen werden
gesundheitliche und  &kologische
Aspekte von Essen und Trinken
theoretisch und praktisch vermittelt.

Die Schulerinnen und Schiuler fuhlen,
riechen, experimentieren und bereiten
selbst kleine Gerichte zu. Dabei werden
Kompetenzen rund um den Umgang
mit Lebensmitteln und Kichengeréten
erlernt.

Die Werkstatt Ernédhrung umfasst zehn
verschiedene Themenbausteine, die
frei kombiniert werden koénnen. In
jedem Thema spielt die Nachhaltigkeit
eine wichtige Rolle. Ein Thema kann in
mehreren Einheiten behandelt werden.
Eine Einheit der Werkstatt Erndhrung
umfasst zwei Schulstunden.

Weitere Infos:
www.umwelt.hessen.de/Ernaehrung/Er
naehrungsbildung/Werkstatt-
Ernaehrung

Die Themenbausteine

Grundlagen der Werkstatt
Erndhrung

Thema "Trinken”

Thema "Obst und Gemuse”
Thema "Kartoffeln”

Thema " Fleisch und Eier”
Thema "Krduter und Gewdrze"
Thema "Getreide”

Thema "Milch”

Thema "Hulsenfrichte”

Thema "Ernéihrung und
nachhaltige Entwicklung”

Klima und Erndhrung

Das Thema Klimaschutz ist in aller
Munde. Oft fdllt jedoch die Umsetzung
einer klimabewussten Erndhrung auf
dem eigenen Teller schwer.

Durch eine bewusste Auswahl von
Lebensmitteln, kénnen die negativen
Auswirkungen auf das Klima und die
Umwelt minimiert  werden. Die
Werkstatt Ernéhrung thematisiert den
Zusammenhang zwischen Erndhrung
und Klima.

Ihr:e Multiplikator:in

Kontaktdaten:




